
No pierdas la oportunidad
de participar y compartir experiencias

con otros expertos en el área osteoarticular
y actualizar tus conocimientos.

¡Te esperamos en nuestro encuentro 
en la Rafa Nadal Academy by Movistar!

17 NOVIEMBRE · MALLORCA

Rafa Nadal Academy by Movistar
Ctra. Cales de Mallorca s/n, Km 1,2, 07500
Manacor, Illes Balears 



10:00h - 17:30h

PROGRAMA



11:45h-12:05h

10:00h-10:10h



Bienvenida

Santi Pérez · Director Comercial IBSA Iberia

Abordaje del nervio periférico

Dr. Jordi Recasens · moderador  
Especialista en Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor. 
Coordinador Unidad del Dolor Milenium Sanitas Tarraco / Umivale activa, Tarragona.

Fundamentos biológicos del nervio periférico: 
una estructura abordable y reparable

• Dr. Sabino Padilla 
 Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
 University Institute for Regenerative Medicine & Oral Implantology - UIRMI 
 (UPV/EHU-Fundación Eduardo Anitua), Vitoria. NanoApps Athletics, Inc., Canadá.

Diagnóstico ecográfico de la patología nerviosa 

• Dr. Jordi Palau  
 Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica experto en cirugía de mano, muñeca y codo.
 Director del Centre de la Mà, Barcelona.

Medicina regenerativa - Tratamiento no quirúrgico con PRP 

• Dr. Mikel Sánchez  
 Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
 Director médico y científico de la Unidad de Cirugía Artrostópica S.L. Hospital Vithas San José, Vitoria.

Neuromodulación - Tratamiento no quirúrgico con radiofrecuencia

• Dr. David Abejón   
 Especialista en Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor. 
 Director médico de la Unidad de Dolor. Hospital Universitario Quirón Salud, Madrid.

Debate

Co�ee break

Patología degenerativa en paciente joven

Dra. Ana María Jara Marcos · moderadora  
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. Centro Médico Averroes, Madrid.

Inflamación de los tejidos musculoesqueléticos en paciente joven  

• Dr. Sabino Padilla 
 Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
 University Institute for Regenerative Medicine & Oral Implantology - UIRMI 
 (UPV/EHU-Fundación Eduardo Anitua), Vitoria. NanoApps Athletics, Inc., Canadá.

Actualización y controversias en terapias biológicas 

• Severiano Dos Anjos, PhD  
 PhD en Biología Celular. Director científico en RegenMed, Estados Unidos. 
 Director de laboratorio en VidaCord, Madrid.

Patología degenerativa en el paciente joven: siempre hay opciones  

• Dr. David López Capapé  
 Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
 Director médico de la Clínica Biclinic y Alphas Salud, Madrid.

Debate

11:10h-11:45h

12:05h-12:50h

12:50h-13:20h

10:10h-11:10h











14:20h-15:35h

13:20h-14:20h



17:20h-17:30h 

Complejos híbridos cooperativos estables 

Innovación en el desarrollo de complejos híbridos cooperativos estables 

• Andrea Giori  
 Director de Investigación y Desarrollo. IBSA Farmaceutici, Italia.

Avances científicos con Sinovial HL y Sinogel 

• Dr. Alberto Migliore  
 Director de la Unidad de Reumatología del Hospital San Pietro Fatebenefratelli Ospedale,
 Roma, Italia. 

Comida

Medicina y traumatología del deporte 

Dr. César Quesada · moderador  
Especialista en Medicina de la Educación Física y del Deporte. 
Director médico Ripoll y De Prado Sport Clinic, Alicante.

Fisiopatología de la fatiga y su relación con la lesión muscular    

• Dr. Nicolás Terrados 
 Especialista en Medicina de la Educación Física y del Deporte. 
 Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. 

Valoración de la lesión muscular y orientación terapéutica  

• Dra. Almudena Fernández-Bravo   
 Especialista en Medicina Física y Rehabilitación.
 Médico Jefe Asociado del Servicio de Rehabilitación Hospital Fundación Jimenez Diaz, Madrid.

Readaptación y return to play   

• Dr. Ignacio Pérez 
 Especialista en Traumatología Deportiva. Médico de la Clínica del Tenis Teknon, Barcelona.

Debate

Conclusiones y cierre de la reunión

Visita Rafa Nadal Museum

16:35h-17:20h

15:35h-16:35h

17:30h 







  PROGRAMA  ·  Viernes 17 de noviembre 

  Cena del evento  ·  Jueves 16 de noviembre
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